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Fuktmekanik, fukt i luft och material

Fukt i luft

Relativa fuktigheten i luft (% RF) anger hur mycket vattenanga luften innehdller i forhallande
till vad den maximalt kan innehalla vid den aktuella temperaturen (méttnadsanghalten).
Utomhus &r relativa fuktigheten (manadsmedel) relativt stabilt 6ver aret. Méttnadsanghalten
& daremot starkt temperaturberoende, 13g vid 1&g temperatur respektive hog vid hog
temperatur. Detta innebér att luftens relativa fuktighet minskar om temperaturen hdjs och 6kar
om temperaturen minskar.

Diagram 1 beskriver klimatdata for Sdve, Kdla: Fukthandboken.

Utomhusklimat i Save baserat pa
manadsmedelvarden.
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RF inomhus styrs av anghalten utomhus och fuktproduktionen inomhus. Da anghalten
utomhusi stort foljer temperaturen utomhus innebar det att relativa fuktigheten inomhus ar
I&g under vintern, da utomhusluften &r kall och innehdller lite vattenanga, och hog under
sommaren da utomhusluften innehdller mer vattenanga. Detta innebér att nér kall utomhusl uft
med &g anghalt varms upp och tillfors inomhusmiljon, kommer relativa fuktigheten inomhus
att sunka drastiskt vintertid (10-30 % RF). Av denna anledning framfors ofta klagomal
betr&ffande "torr luft” vintertid, vilket dock vid normalainomhustemperaturer kring 21°C
oftast inte enskilt forklarar symptombilden. Kombinationen av den torra luften inomhus samt
partiklar eller emissioner harrérande fran fuktrel aterade inomhusmiljoproblem medfor en
Okad retning av slemhinnor, vilket framkallar hd soproblem hos brukarna.

Om temperaturen sanks tillrackligt mycket nds en temperatur dar dimma uppstar i luften, som
dahaller 100 % RF. Denna temperatur kallas daggpunkten, d.v.s. all vattenanga kan € baras
av luften varvid kondens féls ut. Om luft med hdg anghalt tillats att kommai kontakt med
kalla ytor s kommer vatten att kondensera mot den kalla ytan. Detta kan ofta observeras pa
insidan av sovrumsfonster och & en tydlig indikation pa hoga fukttillskott p.g.a. dalig
ventilation. HOg fuktproduktion inomhus i form av vattenanga medfér forhdjd relativ
fuktighet inomhus (fukttillskott). Fukttillskottet i en normalventilerad villa understiger
normalt 1 gram vattendnga per m® [uft. Vid sjalvdragsventilation ar fukitillskottet hogre, i
extremfall 4 g/m°.
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Av denna anledning &r det vasentligt att alla isolerade konstruktioner &r |ufttéta samt
diffusionstéta, sa att fuktig inomhusluft € kan trénga ut och kondensera mot kalla ytor ute i
konstruktionen. Detta astadkoms med en plastfolie painsidan av vagg-, respektive
takkonstruktionen. For att skador skall uppstéd maste inomhusluften innehdlla mer vattenanga
an utomhusl uften (fukttillskott). Det finns tva fukttransportmekanismer som kan medfora
dennatyp av skador:

Angdiffusion, d.v.s. fuktvandring pga nghal tskillnad éver en konstruktion.
Diffusionsskador & ovanliga och uppkommer normalt endast om man monterat ett
diffusionstétt material i den yttre, kalla delen av konstruktionen. Diffusion
transporterar dessutom langsamt, relativt sma mangder fukt. Diffusionsskador
forhindras med en angtét plastfolie pa den varma sidan av konstruktionen.

Konvektion, d.v.s. lackage av inomhuduft ut till en kallare del av konstruktionen,
transporterar relativt snabbt stor mangd fukt. Under den kalla arstiden bildas kondens
och i mangafall dvenisi den yttre delen av konstruktionen. Konvektionsskador
forhindras genom att konstruktionen gors helt lufttét fran insidan, tex med plastfolie,
eftersom aven mindre |uftlackage kan medfora skador.

Konvektionsskador & den vanliga orsaken till fuktproblem pa vindar eftersom den termiska
stigkraften medfor ett svagt Overtryck uppe vid innertaket som medfor att fuktig inomhusluft
lacker upp pa vinden via otatheter. Skadorna visar sig som mogel pavaxt pa undersidan av
yttertakets raspont. Konvektionsskador &r ofta l&tta att skilja fran lackageskador eftersom
pavaxten har stor utbredning och &r relativt jamnt fordelad Gver ytan.

Véarmeisoleringen i ett vindsbjaklag har till uppgift att minska energiforlusten 6ver
vindsbjaklaget. Véarmeisoleringen bidrar dock g till att minska luftlackaget upp till vinden.
Dettainnebér att risken for fuktproblem paen vind dkar om varmeisoleringens tjocklek ckasi
ett g lufttétt vindsbjaklag. Fuktskador pa vinden & dven vanliga efter att man bytt fran
oljeeldning till tex fjarrvarme, da varmeléckaget fran skorstenen till vinden minskar samtidigt
som byggnadens sjdlvdragsventilation férsémras. Av samma anledning &r det vid fuktproblem
pa vinden inte att rekommendera att man endast forbattrar ventileringen pa vinden. Effekten
av dessa dtgérder blir att temperaturen pa vinden sjunker, samtidigt som transporten av fuktig
inomhusluft till vinden &r oférandrad eller 6kar. Konsekvensen blir att kraftig svart mikrobiell
pavaxt upptrader pa vindens underlagstak, ofta pa sa kort tid som en vinter, se exempel pa
foton nedan. Korrekt atgard &r i stéllet att forbéttra allménventilationen inomhus samt att tka
lufttdtheten i vindsbjélklaget.
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Fukt i material

Fuktinnehallet i ett material anges ofta som fuktkvot (% FK) eller relativ fuktighet (% RF).
Fuktkvoten i ett material talar om hur mycket forangningsbart vatten det finnsi materialet i
forhdlande till torrvikten. For allamaterial finns ett samband mellan fuktkvoten och relativa
fuktigheten i materialet, vilket kan utldsas ur sorptionskurvan for respektive material. Detta
innebér att t.ex. en trabit som befinner sig i jamvikt med Iuft med relativ fuktighet pa 75 % far
en fuktkvot pa ca 17 %. Trabitens relativa fuktighet & da 75 %.

Kritiskt fukttillstand avseende risk for mikrobiell pavéaxt patra samt de flesta andra byggnads-
material & >17 % FK respektive >75 % RF.

Kritiskt fukttillstand for icke tryckimpregnerat tra med avseende pa rétangrepp & >25 % FK
respektive >95 % RF.

Kritiskt fukttillstand avseende risk for mikrobiell pavaxt i mineralull uppges g i litteraturen,
men &r erfarenhetsméssigt hogre an for tréa >85 % RF.

Kritiskt fukttillstand for Linoleummatta avseende risk for mikrobiell pavaxt i jutevav ar 75 %
RF. | nyproduktion kan limning av Linoleummatta pa betong utféras vid max 90 % RF pa
ekvivaent métdjup.

Kritiskt fukttillstand vid limning av PV C-matta pa betong i nyproduktion & max 85 % RF pa
ekvivaent métdjup.
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